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unsere Sponsoren

Jugendförderung des Regionalverbandes Bodensee/Rhein, Swiss Sailing

Für viele Seglerinnen und Segler war die Saison 2010 
aufgrund des schlechten Wetters nicht so richtig gut ange-
laufen, da hatten unsere Junioren bereits mächtig Wasser-
stunden auf der Uhr.

Die beiden Regionaltraining-Wochenenden im März, 
vom Altnauer Segelclub hervorragend organisiert, wurden 
von jeweils ca. 30 Junioren und 10 Leitern besucht. Thema-
tisch im Vordergrund stand dieses Jahr die Ausbildung der 
Wettfahrtregeln durch den regionalen Ausbildungsverant-
wortlichen Felix Somm und die Zusammenarbeit mit dem 
Projekt �Sailability�, (Segeln für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen). Jugendliche mit unterschiedlichen Behin-
derungen segelten in ihren Access Jollen mitten im Feld 
der Optis und Laser. Ein tolles Bild und eine lehrreiche so-
wie aufbauende Erfahrung für alle Beteiligten. Wir werden 
versuchen, diese Zusammenarbeit weiter zu fördern und 
auszubauen. Gute Windverhältnisse erlaubten ein stufen-
gerechtes Training und mehrere schöne Regatten. Ronald 
Bundermann, unser Regionaltrainer, konnte einige neue 
Talente ausmachen und anschliessend sein Regionalkader 
zusammenstellen. 		             U.-P. Rutishauser 
   

Aufbauend und lehrreich

Segeln - eine Bereicherung in allen Lebenslagen

Sailability.ch, gegründet im Jahr 2006 ist ein Verein, der sich zum Ziel gemacht hat, das Leben von Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen durch das Segeln zu bereichern. Neben den regelmässig statt�ndenden Mitt-
wochstrainings und den monatlichen Clubwochenenden gehören die Sommersegellager zum Saisonhöhe-
punkt.  								                          Mehr Infos unter: www.sailability.ch

Wer ist im Regionalkader 2010?
Vier Opti-, drei Laser- und vier 420er-Segler umfasst das 
Regionalkader der Saison 2010. Die 420er Crew RenØ Ott 
und Stephan Amman mussten altershalber aus dem Re-
gionalkader austreten, segeln aber heute noch aktiv, jetzt 
im 470er. Felix Rüegg ist direkt vom Optikader ins 420er 
Kader rübergewechselt und segelt nun zusammen mit 
Nicolas Stadler. Durch Alter, Schule und Berufsausbildung 
bedingte Wechsel fordern sowohl die Projektleiter, Trainer 
und Eltern zu grosser Flexibilität, zumal die schulischen 
Neuausrichtungen mit dem Schuljahrwechsel im August 

exakt mitten in der Segelsaison und somit auch mitten in 
den Selektionen liegen.

Im Optikader können wir für diese Saison einen Neuzu-
wachs verzeichnen: Basil Hanhart vom Altnauer Segelclub. 
Basil hat sich an den letzten beiden Regionaltrainings für 
das Kader empfohlen und versucht nun in der Schweizer 
Punktemeisterschaft nach vorne zu fahren � kein leichtes 
Unterfangen!

Das Regionalkader wird von unserem Segeltrainer 
Ronald Bundermann klassenweise einmal pro Woche 



unsere Sponsoren

Das Regionalkader 2010: Julian Flessati (SCR, 420er), Philip 
Schläpfer (SYC,Laser), Ronald Bundermann (Regionaltrainer 
SSTB), Basil Hanhart (ASC, Opti), Sybilla Merian (SCR, Laser), 
Lea Rüegg (YCA, Opti), Andrin Theus (YCK, Laser), Urban Willi 
(ASC, Opti), Tobias Rüdlinger (SCR, 420er), Jonathan Rutis-
hauser (YCK, Opti), Felix Rüegg (YCA, 420er). Es fehlt: Nicolas 
Stadler (YCA, 420er).

trainiert und gesamthaft an rund 18 Regatten gecoacht. Da sich 
mehrere wichtige Regatten überschneiden, wird das Laserkader, 
wie letztes Jahr, an vier Regatten durch Tim Kirchoff begleitet. 
Somit kommt jede Klasse in den Genuss von mindestens sieben 
gecoachten Regatten und jedes Kadermitglied auf über 40 
Wassertage. Nach wie vor klappt die Zusammenarbeit mit dem 
Regionalkader der Region 5 (Zürich) sehr gut. So werden die 
beiden Regionalkader bei mehreren Regatten und Trainings 
gemeinsam trainiert. Dies schont unsere Trainerressourcen und 
erhöht die Transportkapazitäten.

Wann

11. - 16. Juli 

12. - 16. Juli 	

18. - 24. Juli 

2. - 7 August 

2. - 8. August 
(bis 11. August)

9. - 14. August 

28. - 29. August 

2. - 9. Oktober 

10. - 17. Oktober

14. - 16.  Jan /2011	

Boote

420er, Laser 
	
 

Opti  (Stufe 1-3) 	

Laser, 420er, 29er 
(Stufe 2-4)

Opti, Laser, 470er
(Stufe 1-3) 

Opti (Stufe 3-5)

Opti, Laer, 420er 
(Stufe 1-4) 

Opti, Laser, 420er, 470er 

Laser, 420er

Opti 

Skiweekend 

Wie

Lager mit Übernachtung	
	

ohne Übernachtung 	
	

Lager mit Übernachtung 

ohne Übernachtung 

Lager mit Übernachtung 

Übernachtung im Zelt 

Herbst Regionaltraingslager

Lager mit Übernachtung

Lager mit Übenachtung

Wo 

Sihlsee 

Kreuzlingen

Walensee 

Steckborn 

Riva Gardasee 

Salenstein 

Rietli 

Riva Gardasee

Riva Gardasee

Lenzerheide 

Anmeldung

Roland Ledergerber 
ledergerber@pio-bo.ch

Caroline Tanner-Keller 
caro.caro@gmx.ch 

Jenny Brunner 
jey@bluewin.ch 

Jürg Hochstrasser 
nautus@bluewin.ch

Ronald Bundermann 
elbundo@web.de

Adi Leutenegger 
adi.leutenegger@bluewin.ch

Hansruedi Geeser 
hansruedi.geser@bluewin.ch

Martin Vogler 
vogler@bluewin.ch

Martin Vogler 
vogler@bluewin.ch

Michael Neeracher 
junioren@ycs.ch

Durchf. 

YCRo

JSP

RV 5 

JSS

RV5 / RV6 

SYC

RV5 / RV6

RV5 / RV6

YCS / RV6

Die Junioren-Lager 2010




